design your body

Hypoxi Studio Heerlen

Op zondag 17 januari
2010 bestaat Hypoxi
Studio Heerlen precies 1
jaar. Dat moet gevierd
worden. Helmi Engelen
en Alon Weinberg nodi-
gen u van harte uit om
samen het glas te hef-
fen op dit heuglijke feit.

Buurtgenoten, leden,
geinteresseerden, ken-
nissen, relaties; ieder-

een is van harte wel-
kom op het vertrouwde
adres aan het Bekker-
veld nummer 1la te
Heerlen. Van 12.00 tot
17.00 uur.

¢EDST 2y RKSA
gezonde leefstijl met

ruimte voor ontspan-
ning zijn in deze tijd
belangrijker dan
22A0QQ

nieuwsbrie

GOEDE VOORNEMENS? START NU!

Rond januari barsten wevaak zeggen wij niet: ik te eten, ik wil véér de zo-
allemaal van de goedezou graag willen afvallen, mer beginnen met lijnen.
voornemens. Een voorne eigenlijk moet ik wat Stop met voornemens en
men is in feite niet meer meer gaan bewegen, ik start nu. Wie overtuigd is
dan een intentie. Hoe zal proberen wat minder en écht wil, kan het!

GEZONDHEID TELT

Gezondheid telt. Het leefstijl met ruimte voor op hun gemak voelen.
klinkt als een groot cliché, ontspanning zijn in deze We willen veelzijdig zijn,
maar voor Helmi Engeler tijd belangrijker dan ooit. maar tegelijkertijd klein-
en Alon Weinberg, het De keuze voor een eigel schalig blijven. Onze klan-
ondernemerspaar  van bewegings en afslankstu- ten hechten veel waarde
Hypoxi Studio Heerlen, i<dio was dan ook gauwaan een vertrouwde om-
het hier allemaal om be- gemaakt. De basis van ongeving met persoonlijke
I32yySy o a ! tconcept is dat men lettek aandacht.

den zoals je gezondheiclijk en figuurlijkin bewe- We kijken positief terug
en je werk opeens niet ging komt. Anders ge- op het eerste jaar. De cri-
meer  vanzelfsprekend zegd: je moet het zelfsis brengt voor iedereen
zijn, ga je het leven in eer doen en de wil hebben onzekerheid mee, maar
'Y RSNJ LIS NE LJom je leefstijl te verande¢wat opvalt is dat mensen
vertelt Helmi Engelen. ren. De verschillende af het nu dichter bij zichzelf
al SG 2 @S NJ ¢ | slankapparaten die wij tem zoeken.

maal tegelijk. Op dat mo- beschikking hebben, hel Lekker in je vel zitten, ge-
ment besef je wat echt pen daarbij om snel en of zond en vitaal blijven en
belangrijk is. Als je om jede juiste plaatsen resul-er goed uitzien wordt be-
heen Kkijkt, valt je op hoe taat te halen. langrijker dan materiéle
druk en stressvol het le- We hebben ook een fit- zaken zoals een nieuwe
ven om je heen eigenlijk nessruimte en hopen dit auto en die extra vakan-
is. We hebben nergensjaar nog wat meer men-tie. Ook positief is het
meer tijd voor, zijn vaak sen uit de eigen wijk aar aantal mannen dat onze
moe, ontspannen te wei- te trekken. Mensen die studio bezoekt. Of het nu
nig en dat leidt uiteinde- niet van grote sportscho- gaat om afslanken of een
lijk tot allerlei klachten. len of drukte houden, ou- beautybehandeling. Het
Overgewicht is vaak ook deren of mensen met eenbeeld dat een afslankstu-
een gevolg hiervan. Ge maatje meer zullen zich ir dio typisch voor vrouwen
zondheid en een gezonde¢onze trainingszaal primeA 4~ A a
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Even voorstellen:
Robert, John en
Karel, onze
afslanktoppers van
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nog steeds slank !

Spectaculaire
aanbiedingen
op 17 januari

Hypoxi Studio Heerlen Nieuwsbrief januari 2010

ROBERT JOHN EN KAREL 1 JAAR LATER

Robert, John en Karelafslankcabine. Hij wil nogDe heren zijn op zondag
presteerden het om in wat plaatselik afslanken 17 januari zelf aanwezig
eén maand tijd respectie- en zjjn spieren verstevi-en vertellen u graag hun
velijk 10, 10 en 13 kilo gen  john heeft vanwegeeigen verhaal. Wie weet
kW”.t te raken met de Hy- een voetblessure een halfwordt u de nieuwe topper
poxi Vacunaut. Zonder . .
. ) .~ jaar niet kunnen bewegen van 2010 !!!!

speciaal dieet. Op zich heeft het G

een fantastisch resuliaat Maar nee m.et ?t am
maar wat nog veel mooier Pridge dieet in ruim eén
is, is dat zij 1 jaar latermaand tijd nog 20 kilo
nog steeds slank zijn enverloren. Karel is gestart
zelfs nog verder afgeval-met groepslessen en één

len zijn. maal per week doet hij
Benieuwd naar hun ge- een onderhoudsessie op
heim? de Hypoxi Vacunaut.

Robert houdt zich in vorm \eer weten?
met fitness en de TFM

HYPOXI STUDIO HEERLEN IS JARIG EN TRAKTEERT

Wie zondag Hypoxi Stu-aanbiedingen alvast iheel jaar. Daarbovenop
dio Heerlen bezoekt, deze editie gepubliceerd. krijgt u bij afsluiting van
maakt kans op een gratisKijk op de laatste pagin een fitnessabonnement

afslankkuur.  leder uur .. 4ase nieuwsbriefi 00K NOg eens 2 maanden

wordt geloot. Ook zijn er o gratis ! Kijk ook naar de
die dag fantastische aan-Prisveriagingfitness o ppieding  combi
biedingen. Let wel: de abonnement TFMitness.
aanbiedingen gelden al- Dit vindt u nergens goed-
leen bij reserveringen op koper in de regio!

17 januari. Het is de moei- In de hele maand janua
te waard om te komen, zijn de prijzen van all
want men kan tot honder- fitnessabonnementer
RSy SdzNR2 Qa verta&yd mdbr RBe/rd pe
Voor u als trouwe nieuws- maand. Of men nu kies
brieflezer hebben wij de voor een half jaar of ee



